
Currículum Vitae

DATOS PERSONALES

Nombre: Marina López y Ruiz
Teléfono: 636.086.216
e-mail: dra.mlopezruiz@gmail.com
Perfil LinkedIN: www.linkedin.com/in/marina-lópez-phd-72825648
Perfil Instagram: @dra.marinalopezruiz

FORMACIÓN ACADÉMICA

• Cursos y talleres (2020-2025): Primeros auxilios psicológicos (UAB); EMDR, trauma i
dol.  Integrant  la  primera  experiència  amb  la  mort  (COPC);  La  hipnosi  en  casos
d'ansietat i estrès (COPC).

• Doctorado en Psicología Clínica y de la Salud (Universidad Autónoma de Barcelona).
Fecha de la defensa 14 de diciembre de 2017.

• Acreditación como psicóloga general sanitaria, por el COPC (2017).

• Postgrado en Neuropsicología Clínica. Instituto Superior de Estudios Psicológicos (ISEP)
(2013-2014).

• Máster Oficial de Investigación en Psicología de la Salud. Universidad Autónoma de
Barcelona (UAB) (2011-2012).

• Máster  de  Medicina  Conductual  y  Psicología  Clínica.  Universidad  Autónoma  de
Barcelona (UAB) (2009-2011) con más de 1600 horas de prácticas clínicas en los 2 años
de duración.

• Licenciatura  en Psicología.  Universidad Autónoma de Barcelona (UAB) (2003-2008).
Beca ERASMUS con estancia en la Universidad degli Studi di Padova (Italia).

EXPERIENCIA PROFESIONAL

• 2024. Profesora de Máster en Psicología Clínica y de la Salud en Instituto Raimon Gaja
(materias de Estrategias de intervencion en Trastornos de la Peronalidad, Estrategias
de intervencion en Trastorno de la Conducta Alimentaria en adultos y Estrategias de
intervencion en Trastorno de la Conducta Alimentaria población infantojuvenil).

• 2024. Tutorización de Trabajo Final de Máster (TFM) Máster en Psicología Clínica y de
la Salud en Instituto Raimon Gaja.

• 2023. Psicóloga privada on-line.



• 2018-actualidad.  Psicóloga  en  el  Centro  de  Psiquiatría  y  Psicología  “Salud  Mental
Integral  y  Comunitaria”  de  HM-Clínica  Sant  Jordi  del  barrio  de  Sant  Andreu  de
Barcelona.

• Curso  2023-24.  Profesora  de  la  asignatura  Ciencias  Psicosociales  en  el  Grado  de
Enfermería de la Escuela Universitaria Gimbernat (EUG-adscrita a la UAB).

• 2018.  Psicóloga  en  el  Servicio  de  Psicología  y  Logopedia  (SPL)  de  la  Facultad  de
Psicología de la Universidad Autónoma de Barcelona.

• 2018. Psicóloga en el Servicio de Psicología del Centro Ginecológico y Obstétrico (CGO)
de Mataró.

• 2015-2017. Responsable de la investigación clínica en el Servicio de Reumatología del
Hospital del Mar, en el marco de la Unidad de Investigación celular en inflamación y
cartílago del Instituto Hospital del Mar de Investigaciones Médicas (IMIM).

• 2013-2017.  Investigadora  colaboradora  en  la  Unidad de Resonancia  Magnética  del
Hospital del Mar de Barcelona, en el marco del Programa de Doctorado.

• 2013-2017. Profesora colaboradora en el Departamento de Psicología Clínica y de la
Salud,  en las  materias  de Evaluación de la  Personalidad e  Intervención Psicológica
(Grado y MUPGS), en el marco del Programa de Doctorado.

• 2013. Redactora de apuntes para Campus Superior de Formación del curso on-line de
Inteligencia Emocional.

• 2012-actualidad. Miembro de la Junta de la Sociedad Catalano-Balear de Psicología de
la Academia de las Ciencias Médicas de Cataluña y Baleares (ACMCB) (2012-2016).
Vocal  (2012-2016).  Responsable  de  tesorería  (2017-2019).  Presidenta  (2019-
actualidad).

• 2011-2018. Psicóloga en "Unidad Móvil de Intervención Psicológica (UMIP)", servicio
de la Facultad de Psicología de la Universidad Autónoma de Barcelona.

• 2009-2017. Psicóloga de formación clínica y sanitaria en asistencia domiciliaria.

• 2007-2008. Centro neuropsiquiátrico Sagrat Cor (Centro de Salud Mental de Adultos)
de Martorell. Practicum de Psicología.

SEMINARIOS, CONGRESOS y PUBLICACIONES

• Asistencia al V Congreso Internacional y X Nacional de Psicología Clínica en Santander
(2012)  y  participación  mediante  la  comunicación  escrita  (póster)  Relación  entre  la
Alianza terapéutica y las Dimensiones de personalidad según la teoría de Cloninger.

• Comunicación  oral  “Homosexualidad.  Más  allá  de  la  identidad  sexual”  en  el  “VII
Congreso de la Sociedad Catalano-Balear de Psciología”. Barcelona (2013).

• Ponencia  “Alianza  terapéutica,  sintomatología  y  personalidad  según  la  teoría  de
Cloninger: estudio preliminar” en la “XXVIII Jornada de Terapia del Comportamiento y
Medicina Conductual en la Práctica Clínica”. Barcelona (2013).

• Ponencia  “Intervención  cognitiva,  emocional  y  funcional  en  demencias”  en  el  “IX
Congreso de la Sociedad Catalano-Balear de Psicología”. Ladrillo (2014).



• Comunicación escrita “Características de las conductas repetitivas relacionadas con el
Trastorno  Obsesivo  Compulsivo  o  Trastorno  del  Espectro  Obsesivo  Compulsivo  en
personas con Síndrome de Prader Willi” en el “IX Congreso de la Sociedad Catalano-
Balear de Psicología”. Ladrillo (2014). Pulse al mejor póster.

• Alianza  terapéutica,  sintomatología  y  personalidad  según  la  teoría  de  Cloninger:
estudio preliminar (2014). López-Ruiz M, Dios J. Cuadernos de Medicina Psicosomática
y Psiquiatria de Enlace.

• Cloninges's  psychobiological  model  of  personality  and  psychological  distress  in
fibromyalgia (2014).  Garcia-Fontanales A, García-Blanco S, Portillo M, Colina J, Poca-
Días, V, García-Fructuoso F, López-Ruiz M, Gutiérrez-Rosado T, Gomà-i-Freixanet M,
Deus J. International Journal of Rheumatic Diseases.

• Brain imaging pain sensitization in patients with knee osteoarthritis (2017). Jesus Pujol,
Gerard Martínez-Vilavella,  MSc;  Jone Llorente-Onaindia,  MSc;  Ben J.  Harrison,  PhD;
Marina López-Solà,  PhD;  Marina López-Ruiz,  MSC; Laura Blanco-Hinojo,  PhD;  Pedro
Benito, MD; Juan Deus, PhD; Jordi Monfort.

• García-Fontanales, A., Portell, M., García-Blanco, S., Poca-Dias, V., García-Fructuoso, F.,
López-Ruiz, M., ... & Deus, J. ( 2017). Vulnerability to Psychopathology and Dimensions
of Personality in Patients With Fibromyalgia. The Clinical Journal of Pain, 33(11), 991-
997.

• Hermoso B, García-Fontanales A, García-Blanco S, Poca, García-Fructuoso F, Gutiérrez
T,  López-Ruiz  M,  Gomà-i-Freixanet  M,  Raich  R,  Deus,  J  (2017).  Personalidad  y
percepción de dolor en fibromialgia: Un estudio piloto de casos y controles. Cuadernos
de medicina psicosomática y psiquiatría de enlace.

• López-Ruiz,  Marina,  Guillermo  Parra  Lorenzo,  y  Juan  Deus  Yela.  "Capítulo  IX.
Evaluación de los trastornos de la personalidad." Evaluación en Psicología Clínica de
adultos. Editorial UOC, 2019.

• Juan  Dios  Yela,  Marina  López-Ruiz,  y  Gerard  Martínez-Vilavella.  "Capítulo  IV.
Evaluación  de  la  personalidad  en  el  contexto  clínico-sanitario."  Evaluación  en
Psicología Clínica de adultos. Editorial UOC, 2019.

• López-Ruiz, M., Losilla, J. M., Monfort, J., Portell, M., Gutiérrez, T., Poca, V., ... & Deus,
J.  (2019).  Central  sensitization  in  knee  osteoarthritis  and  fibromyalgia:  Beyond
depression and anxiety. PLoS One, 14(12), e0225836.

• Batalla-Martín,  D.,  Belzunegui-Eraso,  A.,  Miralles  Garijo,  E.,  Martinez  Martin,  E.,
Romero Garcia, R., Heras, J. S. M., ...  & Martorell-Poveda, M. A. (2020). Insomnia in
schizophrenia  sufrientes:  prevalencia  and  quality  of  life.  International  journal  of
environmental research and public health, 17(4), 1350.

• Batalla-Martín, D., Martorell-Poveda, M. A., Belzunegui-Eraso, A., Miralles Garijo, E.,
Del-Cuerpo  Serratosa,  A.,  Valdearcos  Pérez,  J.,  ...  &  Lopez-Ruiz,  M  .  (2022).  The
Experience of Insomnia in Patients With Schizophrenic Disorder: A Qualitative Study.
Frontiers en Psychiatry, 12, 805601.

• Batalla-Martín, D., Martorell-Poveda, M. A., Belzunegui-Eraso, A., Marieges Gordo, A.,
Alcalde Leal, H., Pascual Melendez, R., ...  & López-Ruiz, M. ( 2023). En Piloto Nurse-



Administered CBT Intervention for Insomnia in Patients with Schizophrenic Disorder:
En Randomized Clinical Effectiveness Trial. Journal of Clinical Medicine, 12(19), 6147.

• Lopez-Ruiz, M., Doreste Soler, A., Pujol, J., Losilla, J. M., Ojeda, F., Blanco-Hinojo, L., ...
& Deus, J. (2023). Central Sensitization and Chronic Pain Personality Profile: ¿Is There
New Evidence? En Case-Control Study. International journal of environmental research
and public health, 20(4), 2935.

OTROS DE INTERÉS

• Idiomas:

 Lengua catalana: lengua materna.

 Lengua castellana: lengua materna.

 Lengua inglesa: nivel avanzado en comprensión lectora, comprensión escrita y
expresión oral.

 Lengua italiana: nivel medio en comprensión lectora,  comprensión escrita y
expresión oral.


